Drogi Kierowco, Drogi Motorniczy!

Pisze do Ciebie, poniewaz bardzo lubie by¢ Twoim pasazerem. Na pozoér jestem
takim jak inni uzytkownikiem komunikacji miejskiej, nie wyrdézniam sie wygladem. Moge
by¢ chtopcem albo dziewczynka, dzieckiem albo dorostym. Jest jednak co$ bardzo
waznego: mam autyzm (jestem w spektrum autyzmu), a to oznacza, ze czasem mam
duzo trudniej, ze zwykia przejazdzka moze sie dla mnie wigzac¢ z wieloma wyzwaniami,
ktére dla pozostatych sg niezauwazalne.

Bywa, Zze zachowuje sie inaczej niz wiekszo$¢ pasazerow - dlatego ze jestem
nadwrazliwy na $wiatto, dzwieki, zapach czy dotyk.

Najpewniej, jesli Ciebie razi storice, zaktadasz przyciemniane okulary. Jesli radio
gra zbyt gtosno, przyciszasz je. Jesli masz za mocno zwigzane buty, luzujesz sznurowki.
Jesli jest Ci duszno, otwierasz okno. Ograniczasz kazdy dyskomfort, ktory utrudnia Ci
bycie dobrym kierowcg. Ja niestety nie moge tak tatwo zwalczy¢ tego, co mi
przeszkadza. Moje zmysty odbierajgq s$wiat duzo intensywniej. Bywa, ze nawet
najmniejsze Swiatto razi mnie caty dzien, stysze dzwieki, ktorych nie da sie wytgczyc,
ubranie przerazliwie mnie drapie, a otwarte okno nie likwiduje meczacych mnie
zapachdéw. Tak po prostu mam. Mndstwo bodzcow atakuje mnie bardzo agresywnie.

Znalaztem sobie rozne sposoby, ktdre ograniczajg moéj stres, pozwalajg szybciej
wréci¢ do réwnowagi, poczuc¢ sie choc¢ troche bardziej komfortowo, troche bezpieczniej.
Czasem siadam na podtodze i krzycze, czasem zatykam bardzo mocno uszy i méwie do
siebie, czasem kiwam sie i bucze pod nosem. Bywa tez, ze nieustannie chodze tam
i z powrotem, albo zadaje w koétko te same pytania lub natarczywie wciskam przycisk
STOP. To tylko niektére przyktady moich “ucieczek”.

Zdaje sobie sprawe, ze pozostatym pasazerom moze to sie nie podobaé, ze w ich
Swiecie te zachowania sa nieakceptowane, Ze mogg wywotywaé strach, bo sg
niezrozumiate, a wszystko co jest nam obce, budzi niepokdj. Prosze Cie, gdyby co$ mi
zagrazato, stan w mojej obronie.

Mozesz ze mng porozmawiaé, cho¢ nie zawsze uzywam stéw i bardzo trudno
utrzymac¢ mi kontakt wzrokowy. Nawet jesli na Ciebie nie patrze, stucham. Duzo tatwiej
mi Ciebie zrozumie¢, gdy uzywasz prostych zdan i konkretéw, np. odjezdzamy za 3,5
minuty (jesli powiesz mi, ze ,za chwileczke”, moge tego nie zrozumiec). Jesli sie do mnie
usmiechasz, albo skfadasz usta w grymasie, moge tego nie zauwazy¢. Bywa, ze nie
odczytuje emocji innych. Taki jestem.

Lubie autobusy i tramwaje, bo dziatajg wg ustalonego rozktadu jazdy. Porzadek
i rutyna to cos$, co mnie uspokaja. Czasami strasznie sie zloszcze, gdy przyjedziesz 2
minuty za pdézno albo kto$ zajmie moje ulubione miejsce. Moze to drobne szczegdty, ale
ja mam duzy problem z wyrazaniem nadmiaru emocji i czasem nawet rodzice nie mogq
mnie uspokoi¢. Niektorzy pasazerowie gtosno mowig, ze jestem niewychowany
i rozkapryszony. Wcale tak nie jest, mama i tata poswiecajg mi bardzo duzo czasu,
kochajg mnie i chcg dla mnie jak najlepiej, ale nie nad wszystkim umiemy zapanowa¢ od
razu. Chciatbym, zeby wiecej oséb pomagato moim rodzicom, sg bardzo zmeczeni. Ja nie
potrafie.

Nie wiem, czy w przysziosci bede kierowca. Moze zostane kucharzem, albo
stolarzem. Moze piosenkarzem? Chciatbym by¢ samodzielny, tak jak wiekszosc
pasazerdow. I chciatbym byc tak potrzebny ludziom, jak Ty!

Do zobaczenia na trasie!
Twéj pasazer w spektrum autyzmu



GG Wskazdéwki przydatne w kontaktach z osobami z autyzmem:
* Pamigtaj o odmiennej percepcji i szanuj ja. Uwazaj na nadmiar bodzcéw.

* Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie, spotkanie nowej osoby
moze byé powodem silnego niepokoju - dawaqj czas na oswojenie sie w
nowej sytuacji. Bqdz czytelny w swojej mimice i okazywaniu emocji, nazywaj
co czujesz w danej sytuacji.

+ Mdéw prostym, zrozumiatym jezykiem, unikaj metafor, stéw i zwrotdéw
mogqcych mie¢ podwdjne znaczenie. Jedli masz kontakt z osobq
nieméwigcq albo modwiqgcq stabo - nie bdj sie uzywad alternatywnych
sposobdw komunikowania sie, stosuj obrazki, zdjecia czy piktogramy joko
wsparcie twoich stéw. Ucz niemdwiqce lub stabo mdwiqce osoby z
autyzmem uzywaé obrazkdw i innych sposobdw do komunikowania sie.

+ Osoby z autyzmem majqg problemy z rozumieniem otaczajgcych je
rzeczywistosci - starqj sie zapowiadacé co sie ma wydarzyé, stosuj

plany, zapisuj kolejnos¢ zdarzen. ﬂﬂ




